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Diretrizes Clinicas: exodontias dos terceiros
molares, diagndstico e recomendacoes

Melani RFH, Nakao E Bacccarin LS

A remocdo preventiva dos terceiros
molares, como meio de evitar doen-
cas e complicacdes futuras, tem sido
topico de alguns debates na comu-
nidade cdontologica internacional.

Em evolucao, a troca de ideias in-
tensificou-se através de defensores
da manutencdo dos terceiros mola-
res retidos e assintomaticos, com o
foco agora na preocupacdc quanto
a contencdo de custos quando a op-
¢ao & pela manutengao do dente?,

Ha, entretanto, outras situacoes
clinicas conhecidas que levam ao
procedimento cirtrgico definitivo,
como problemas associados aos
dentes adjacentes aos terceiros
molares (reabsorcées/caries radi-
culares), patologias ésseas (cistos
e tumores odontogénicos); trata-
mento da ma oclusdao pela orto-
dontia, que pode realizar a indica-
¢ao clinica para a remocdo dental
com a finalidade de liberacdo de
espaco para permitir a movimenta-
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cao e correcao dos demais dentes
no arco e sua respectiva discrepan-
cia, procedimento este que garan-
te a continuidade e a finalizacdo
do tratamento ortoddéntico.

O objetivo deste estudo é demons-
trar, baseado em evidéncias encon-
tradas na literatura cientifica na-
cional e internacional, as principais
situagdes diagnosticas e as reco-
mendacdes atualizadas das melho-
res praticas clinicas comuns ao ge-
renciamento dos terceiros molares.

Quais as diferencas entre um
terceiro molar livre de doencas
e um dente assintomatico?

A classificacao de terceiros molares
pelos quadros de sintomas presen-
tes (sintomaticos) ou nao (assinto-
maticos) e a presenca ou auséncia
de patologias ou doencas asso-
ciadas pode gerar interpretacdes
ambiguas: o termo assintomatico

é utilizado com frequéncia quando
se descreve a condicdo atual de um
dente. A implicacdo é gque "assin-
tomatico” sugere ser igual a au-
séncia de doencas. Pacientes que
apresentam terceiros molares em
erupcao podem referir um quadro

sintomatico, comum ao proces-
so de desenvolvimento e erupcédo
dental fisioldgica, que ndo pode
ser considerado, nestes casos,
como doenca’.

Quando utilizado sozinho, o termo
se torna ambiguo e insuficiente:
“assintomatico” literalmente quer
dizer “livre de sintomas”.

( ( A auséncia de
sintomas ndo e
igual a auséncia de
doencas.

))



Muitas doencas se mostram assin-
tomaticas por um longo periodo,
antes que seja, de fato, diagnostica-
da (como a hipertensao e o diabe-
tes). Terceiros molares retidos nao
580 uma excecao a esta condicao®.

De acordo com Dodson et al.’#48,
as caracteristicas de um terceiro
molar assintomatico e livre de do-
encas incluem:

- pacientes sem historia de sinto-
mas ou queixas atribuidas aos ter-
ceiros molares;

- ao exame clinico, estes dentes ndo

Referéncias Bibliograficas

1. Dodson TB. The management
of the asymptomatic, disease-free
wisdom tooth: removal versus
retention. Atlas Oral

Maxillofac Surg Clin North Am
2012; 20(2):169-76.

2. Dodson TB, Cheifetz ID, Nel-
son WJ, Rafetto LK. Summary of
the proceeding of the Third Molar
Multidisciplinary Conference. J
Oral Maxillofac Surg. 2012;70(9

sdo visiveis e/ou sondaveis;

- 0 terceiro molar em erupcdo apre-
senta espaco adequado para aco-
modar um dente funcional;

- 0 terceirc molar erupcionado atin-
giu o plano oclusal, apresentando-
se com uma cendicdo funcional e
higiénica adequada, com profundi-
dade a sondagem de nc maximo 4
mm, livre de caries ou restaurado;

- suas 5 faces sdo visiveis clinica-
mente e ha pelo menos 1 mm de
gengiva inserida ao redor do dente.
- ac exame radiografico, ndo ha
evidéncia de doencas e é possivel

Suppl 1):566-9.

3. Cheifetz ID, Rafetto LK, Nelson
WIJ. Preface. Proceedings of the Third
Molar Multidisciplinary Conference.
Washington, DC, Octcber 19, 2010.
J Oral Maxillofac Surg. 2012;70 (9
Suppl 1):51.

4. Dodson TB, Rafetto LK, Nelson
WIJ. Introduction. Proceedings of the
Third Molar Multidisciplinary
Conference. Washington, DC,
October 19, 2010. J Oral Maxillofac
Surg. 2012;70(9 Suppl 1):52-3.

visualizar espaco adequado para
acomodar o dente em erupcdo.

Recomenda-se, portanto, a criagdo
de categoria mais especifica para
terceiros molares, assintomaticos e
livres de doengas, para diferencia-
-los de terceiros molares que sao
assintomaticos, mas que apresen-
tam doencas associadas”.

Na proxima edicdo abordaremos,
segundo os critérios observados na
literatura, as indicacées para a re-
mocao dos terceiros molares.
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